
                                                                                     Universitas Esa Unggul 

DAFTAR REFERENSI 

 

Achmad, D.  (2008). Ilmu Gizi. Jakarta : Dian Rakyat. 

Almatsier, S. (2001). Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta : Gramedia Pustaka Utama. 

Almatsier, S. (2009). Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta : PT. Gramedia Pustaka 

Utama.  

Alo Liliweri, M. (2007). Dasar-dasar komunikasi kesehatan. Jurnal Wacana, 

Volume 16 No. 2. 

Aminudin. (2018). Gambaran Pengetahuan dan Sikap Siswa terhadap Makanan 

Jajanan Sebelum dan Setelah Pemberian Edukasi Kartu Kwartet Pada Anak 

Usia Sekolah Dasar. Teknologi Terapan untuk Pengabdian Masyarakat, 

Volume 1, Nomor2, Tahun 2018. 

Aisyah, U. (2015). Hubungan Pengetahuan dan Sikap Anak Terhadap Pendidikan 

Gizi di SD Muhammadiyah 16 Karangasem Surakarta. Jurnal Kesmas 

Asclepius (JKA), Vol 6, No 1, Juni 2015. 

Arikunto, S. (2011). Penelitian Tindakan Kelas. Jakarta : Bumi Aksara. 

Badan Intelejen Negara. (2012). Penyuluhan Keamanan Pangan. Tersedia dari: 

URL: http://www.bin.go.id [Diakses pada tanggal 09 Agustus 2019].  

Badriah, D. (2011). Gizi Kesehatan Pada Anak Sekolah. Bandung : PT Rafika 

Aditama.  

Badan POM RI. (2010). Acuan Sediaan Herbal, Vol. 5, Edisi I, Direktorat Obat 

Asli Indonesia, Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik 

Indonesia,Jakarta,  

Briawan, D. (2016). Perubahan pengetahuan, sikap, dan praktik jajanan anak 

sekolah dasar peserta program edukasi pangan jajanan . J.gizi pangan. 

Brown, J. (2005). Nutrition Throught the Life Cycle. Wadsworth: Brooks/Cole 

Crain, W. (2019). Teori Perkembangan. (Penerjemah: Yudi Santoso). 

Yogyakarta: Pustaka Pelajar.  

Devi, N. (2012). Gizi Anak Sekolah. Kompas Media Nusantara: Jakarta. 

Departemen Kemenkes RI. (2004). Pedoman Umum Gizi Seimbang. Jakarta: 

Direktorat Jenderal Bina Gizi dan KIA.  



                                                                                     Universitas Esa Unggul 

Duncan, R. (2009). The Power of Comic: History,from and culture. New York, 

London : Continuum. 

Febianty. (2009). Hubungan Kebiasaan Jajan, Karakteristik Anak Serta 

Karakteristik Orang Tua Dengan Status Gizi Anak Sekolah di SDN Rawajati 

03 Pagi Jakarta Selatan Tahun 2009. Jurnal Gentala Pendidikan, Vol.7 No.2 

 Februhartanty, J. (2004). Amankah Makanan Jajanan Anak Sekolah di Indonesia 

http://www.gizi.net. Diakses pada 22 November 2018. 

Gibney, M. (2009). Gizi Kesehatan Masyarakat. Jakarta: EGC. 

Gunarsa, S. (2006). Psikologi Perkembangan Anak dan Dewasa. Jakarta : Gunung 

Mulia. 

Gunarsa, S. (2006). Dasar dan Teori Perkembangan Anak. Jakarta : Gunung 

Mulia. 

Hartog, A. (1995). Manual for Surveys on Food Habits and Consumption in 

Developing Countries. Margraf Verlag. Germany. 

Health and Safety Authority & Kilkenny Education Centre. Guidelines on 

Managing Safety, Health and Welfare in Primary Schools. (on line). Tersedia 

: http://ww w. hsa. ie/e ng/ Ed ucat io n/ G uide l ine s_o n_Ma na ging_Sa fet 

y_ Hea lt h _and_Welfare_in_Primary_Schools.pdf. (29 Sep 2019)  

Hermina, T. (2000). Perilaku makan murid sekolah dasar penerima PMT-AS di 

Desa Ciheuleut dan Pasir Gaok Kabupaten Bogor. Jurnal Kesehatan 

Masyarakat, vol. 6, no. 2.  

Hurlock.  (2000). Psikologi Perkembangan. Jakarta: Erlangga. 

Ida, S. (2015). Niat dan Perilaku Pemilihan Jajanan Anak Sekolah yang Mendapat 

Pendidikan Gizi Metode Ceramah dan TGT. Indonesian Journal of Human 

Nutrition, Vol. 2 (1) : 23-37. 

Indah, H. A. (2014).  Manfaat Edukasi Gizi Dengan Media Kartun Terhadap 

Pengetahuan Tentang Pedoman Umum Gizi Seimbang (PUGS) Pada Siswa 

Sekolah Dasar Di SDN 03 Pangkalan. Jurnal Gizi Masyarakat Indonesia , 

vol. 3, no.1 : 49-54. 

Indriani, D. (2011). Ragam Alat Bantu Media Pembelajaran. Yogyakarta: DIVA 

Press. 

Jatmika, H. M. (2005). Pemanfaatan Media Visual dalam Menunjang 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani di Sekolah. Yogyakarta: Universitas 

Negri Yogyakarta. Jurnal Pendidikan Jasmani Indonesia, Volume 3, No. 1. 

http://www.gizi.net/


                                                                                     Universitas Esa Unggul 

 

 

Julianti, S. (2014). The Art of Packaging. Jakarta: Gramedia Pustaka Utama. 

KEMENKES. RI. (2014). Profil Kesehatan Indonesia 2014. Jakarta : Departemen 

Kesehatan Republik Indonesia. 

Khosman, A. (2004). Pangan dan Gizi Untuk Kesehatan. Jakarta : PT Raja 

Grafindo Persada. 

Khomsan, A. (2010). Pangan dan Gizi untuk Kesehatan. Jakarta: PT. Raja 

Grafindo Persada.  

Linda, D. (2011). Ilmu Gizi Menjadi Sangat Mudah (2nd ed.). Jakarta: EGC.  

Lisdiana. (2004). Makanan Jajanan Yang Sehat dan Bersih. http://www.gizi.net. 

Diakses pada tanggal 12 Desember 2018. 

Lubis, E. (2013). Pengaruh Media Komik Terhadap Peningkatan Pengetahuan dan 

Sikap Anak Tentang Pemilihan Jajanan Aman. Di SD Negeri 065014 

Kelurahan Namogajah Kecamatan Medan Tuntungan Tahun 2013. Jurnal 

Gizi Masyarakat Indonesia , vol. 6, no.4 : 69-88. 

Mangosta, D. (2011). Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Perilaku Memilih 

Jajanan pada Siswa Kelas 4 dan 5 Sekolah Dasar di SDN Pondok Cina 2 

Kec. Beji Kota Depok. Jurnal Kesehatan Masyarakat, vol. 4, no.2 : 57-73. 

Martianto, D. (2006). Kalau Mau Sehat, Jangan Tinggalkan Kebiasaan Sarapan. 

http://www.republika.co.id. Diakses pada tanggal 22 November 2018. 

Mufarokah, A. (2009). Strategi Belajar Mengajar. Yogyakarta : TERAS. 

Muhilal. (2006). Gizi Seimbang dan Kesehatan Untuk Anak Usia Sekolah Dasar. 

Jurnal Gizi Masyarakat Indonesia, vol.1, no.2 : 60-71 

Moehji, S. (2005). Ilmu Gizi 2 : Penanggulangan Gizi Buruk. Jakarta: Papas Sinar 

Siranti. 

Nurgiyantoro, B. (2005). Tahapan perkembangan anak dan pemilihan bacaan 

sastra anak. Jurnal Cakrawala pendidikan , xxiv, no. 2: 198-222. Nur, P. H. 

(2015). Pendidikan Gizi tentang Pengetahuan Pemilihan Jajanna Sehat antara 

Metode Ceramah dan Metode Komik. Indonesia Journal of Human Nutrition, 

Vol.2 No.2 : 76 - 84. 

http://www.gizi.net/
http://www.republika.co.id/


                                                                                     Universitas Esa Unggul 

Nuryanto, A. P. (2014). Pengaruh Pendidikan Gizi Terhadap Pengetahuan dan 

Sikap tentang Gizi Anak Sekolah Dasar. Jurnal Gizi Indonesia, Vol. 3, No. 1: 

32-36 

Nuryanto, A. P. (2015). Pengaruh Pendidikan Gizi Terhadap Pengetahuan dan 

Sikap tentang Gizi Anak Sekolah Dasar. Jurnal Gizi Indonesia, Vol. 3, No. 1: 

32-36 

Notoatmodjo, S. (2003). Prinsip-prinsip Dasar Ilmu Kesehatan Masyarakat. 

Jakarta : Rineka Cipta. 

Notoatmodjo, S. (2003). Pendidikan Perilaku dan Kesehatan. Jakarta : Rineka 

Cipta. 

Notoatmodjo, S. (2005). Promosi Kesehatan teori dan aplikasinya.Jakarta: Rineka 

Cipta.  

Notoatmodjo, S. (2010). Promosi Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Pina. (2018). Edukasi Media Kartu Bergambar Berpengaruh Terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Anak damal Pemilihan Jajanan Sehat Di SD Negri 

Pontianak Utara. Pontianak Nutrition Journal (PNJ), Vol. 01 No. 02 Tahun 

2018. 

Pramoni. (2013). Peningkatan pengetahuan anak-anak tentang phbs dan penyakit 

menular melalui teknik kieberupa permainan elektronik. Buletin penelitian 

sistem kesehatan, vol. 14 no. 4 : 311–319. 

Putri. (2017). Efektifitas Media Audio Visual dan Leaflet Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan,Sikap dan Tindakan Tentang Pencegahan Penyakit Gastritis 

pada Santriwati di Pondok Pesantren Hidayatullah Putri dan Ummusshabri 

Kota Kendari Tahun 2017 . Jurnal Ilmia Mahasiswa Kesehatan Masyarakat, 

vol.2, no.6: 250-731.  

Purwanti, & Rasyid, A. (2014). Faktor Yang Berhubungan Dengan Status Gizi Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Madello Kabupaten Barru. Jurnal Ilmiah 

Kesehatan /diagnosis Volume 5 Nomor 1 Tahun 2014, 2302-1721. 

(http://library.stikesnh.ac.id). Diakses tanggal 15 agustus 2019. 

Purtiantini. (2011). Hubungan Pengetahuan dan Sikap Mengenai Pemilihan 

Makanan Jajanan dengan Perilaku melalui Media Komik Anak Memilih 

Makanan di SDIT Muhammadiyah Al Kautsar Gumpang Kartasura. Jurnal 

Gizi Indonesia, Vol. 5, No. 3: 62-86 

Ratnawati. (2004). Sehat Pangkal Cerdas. Jakarta : Kompas.  

Rusmi, T. (2009). Ilmu Prilaku M.A. 104.Jakarta: CV Sagung Seto. 



                                                                                     Universitas Esa Unggul 

Rusliah, N. (2016). Pendekatan Etnomatematika dalam Permainan Tradisional 

Anak di Wilayah Kerapatan Adat Koto Tengah Kota Sungai Penuh Propinsi 

Jambi . Jurnal ICON UCE Collaborative Creation Leads to Sustainable 

Change , 719. 

Safriana. (2012) Pengetahuan Memilih Jajanan pada Siswa Sekolah Dasar di SDN 

Garot Kecamatan Darul Imarah Kabupaten Aceh Besar. Jurnal Jurnal Ilmia 

Mahasiswa Kesehatan Masyarakat, vol.2, no.6: 250-731. 

Saifudin. (2003). Sikap Manusia, Teori dan Pengukurannya, Yogyakarta : 

Pustaka Pelajar.  

Santrock, W. (2011). Perkembangan Anak Edisi 7 Jilid 2. (Terjemahan: Sarah 

Genis B) Jakarta: Erlangga.  

Santoso, S. (2004). Kesehatan dan Gizi. Jakarta : Rineka Cipta.  

Saparinto, C. (2006). Bahan Tambahan Pangan. Yogyakarta : Kanisus Anggota 

IKAPI. 

Saraswati, L. K. (2011). Pengaruh Promosi Kesehatan terhadap Pengetahuan 

tentang Kanker Serviks dan Partisipasi Wanita dalam Deteksi Kanker Serviks 

di Mojosongo RW 22 Suralarta. Universitas Sebelas Maret. (Tesis) 

Sari, R. (2008). Dengerous Junk Food. Yogyakarta: O2 

Sarwono, A. (2009). Sikap Manusia, Teori dan Pengukurannya. Jakarta : Pustaka 

Belajar. 

Sediaoetama, A.  (2008). Ilmu Gizi. Jakarta: Dian Rakyat. 

Setiawan. (2010). Penanggulangan Pencemaran Lingkungan. Jakarta : Rineka 

Cipta.  

Setiawan, R. (2013). Hubungan Pengetahuan Tentang Pemilihan Makanan 

Jajanan dengan Perilaku Anak Sekolah Dasar Dalam Memilih Makanan 

Jajanan di SDN Karangasem III Surakarta. Jurnal Gizi dan Pangan Vol. 2, 

No. 4: 32-36 

Siska. (2015). Hubungan Pengetahuan dan Sikap Mengenai Jajajan Sehat  

Memilih Jajanan melalui Media Komik Pada Siswa Kelas V SD Negeri 

Greges, Kota Surabaya. Jurnal Kesehatan Msyarakat, Vol 1, no. 1, 29-38. 

Suci, E. (2009). Gambaran Perilaku Jajan Murid Sekolah Dasar di Jakarta. 

Jakarta: Psikobuana. 



                                                                                     Universitas Esa Unggul 

Suhardjo. (2003). Berbagai Cara Pendidikan Gizi. Jakarta : Bumi Aksara. 

Sulistyoningsih, H. (2012). Gizi Untuk Kesehatan Ibu dan Anak. Jakarta : Graha 

Ilmu. 

Susanto. (2003). Gizi dan Kesehatan. Bayu Media. Malang.  

Sunyoto, D. (2013). Perilaku Konsumen (Panduan Riset Sederhana untuk 

mengenali Konsumen). Jakarta : PT Buku Seru. 

Supariasa. (2002). Penilaian Status Gizi. Jakarta : Penerbit Buku Kedokteran 

EGC.  

Titi, B. (2018).  Hubungan Antara Pengetahuan dan Sikap PHBS ( Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat)  dengan Pola Hidup Sehat Siswa di SDN o3 Taman Batul. 

Jurnal Kesmas, vol. 5, no. 6 : 92-132. 

Wulan, A. (2019). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan, Sikap, 

dan Frekuensi Masyarakat. Jurnal Kesmas Asclepius (JKA), Vol 6, No 1, Juni 

2019. 

Winarno, F. G. (2004). Kimia Pangan dan Gizi. Jakarta: Gramedia Pustaka 

Utama. 

Wong, & Schwartz, P. (2009). Buku Ajar Keperawatan Pediatrik. Jakarta : EGC. 

Yantim, F. (2005). Gangguan Kesehatan pada Anak Usia Sekolah.. Jakarta : 

Pustaka Populer Obor. 

Yasmin, S. (2010). Perilaku Penjajak Pangan Jajanan Anak Sekolah Terkait Gizi 

Dan Keamanan Pangan Di Jakarta Dan Sukabumi. Jurnal Gizi dan Pangan, 

5(3) hal: 148-157.  

Yusuf, S. (2008). Psikologi Perkembangan Anak. Jurnal psikologi pendidikan dan 

konseling , vol. 1, no. 2: 116-124.  

 

 

 

 


